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[loaoxenne
0 NPOBeJeHHH CIOPTHBHO-HIPOBOi nporpammbl «Camasi JHePru4YHasi ceMbs» B
paMKax MyHHUHNAJLHOIO npoexkta «Opranu3auus aKTUBHOIO CeMeHHOro
0TBbIXa HAa coHAIbLHBIX 00bekTax llledexknnckoro paiona
(«Mosi cOPTHBHAS CEMbSI»)»

1. Lean v 3apaun
- CO/ICMCTBOBATH MOBBILICHUIO MOTHBALIMK K 3/10pOBOMY 00pa3y KHU3HH,
- pa3BUBAaTh CUCTEMY COPEBHOBAHUI 110 IIJIABAHHUIO CPEIM JETEH;
- crnocoOCTBOBATH MPEEMCTBEHHOCTH MOKOJIEHMH, YKPENJIEHHUIO CEMBH.

2. MecT0 H CPOKH NPOBEAEHHUHA
CrnopTUBHO-UTpOBas MporpamMma MPOBOAMTCA Ha 0ase CHOPTHBHOIO LIEHTpa ¢
nnaBateibHbiM OacceitHoM «/lenbdun» (r. llleGekuno, yn. Jlenuna, 69) 27 man
2017 200a 6 11.00 uac.

3.PykoBoacTBO copeBHOBAHHIA

O0uiee pyKOBOACTBO IO MOAIOTOBKE M MPOBEACHHID  COPEBHOBAaHMIA
ocymectBasercss MKY  «YmpaBieHue  (QU3MUECKOH  KyJIbTypbl W CHOpTa
[llebekunckoro paitona bearopoackoit oGnactu», MBY «llenTp CcnopTuBHBIX
coopyxkenuitn, MBY «CnoptuBnass  wkona Nel» IlleObekunckoro paiiona  u
r. llle6ekuno. HenocpeacTBeHHOe IpOBEAEHUE COPEBHOBAHMI BO3JIaraercs Ha
rJIaBHYIO CYJIEHCKYIO KOJIJIETHIO: IJIaBHBIH cyabs copeBHOBaHUH - Yekanuu bornan
OneroBu4, 3aMecTUTeNb TaBHOro cyiapu — [lbixaHoB Aunekceli Hukonaesuy,
riaBHbIH cekperaps — Jlepamos Bnagumup [lerposuu.

4. Y4aCTHUKH COPEBHOBAHU
B copeBHOBaHMSX TIpUHMMaKT YyvacThe ceMmbd llleOGexkuHckoro paiioHa
(ponuTenu ¥ 0AMH pedeHOK B Bo3pacTe 10 14 JIeT BKIIOUHUTENIBHO).

5. Ilporpamma copeBHOBAHH M

1 scradera. [lo curHamy cyapu TEpBBIE CTAPTYIOLIME HAYMHAKOT 3aILIbIB
n30paHHBIM criocoOoMm, 25 mMeTpoB. DUHUIIMPYS, TUIOBEL KACAETCs pyKOi OOpTHKA.
Ocradera CUMTAETCS 3aKOHYEHHOM, KOrjla AUCTaHUMIO 25 METPOB IPOIUIBIBYT BCE
YYacTHUKH (rana, Mmama U peOeHOK) COPEBHOBAHHIA.

2 scradera. «/[loctaBb uweHHbldl rpy3». [lo curnany cyaeu crapTyroliue
(mampl) HAUYMHAKOT 3aMiblB M30paHHBIM CrOCOOOM, 25 METPOB, TPAHCHOPTHUPYS
«lLEeHHBIH rpy3» (pebeHoK) B cracaTesbHOM Kpyre. @UHHMIIMPYS HAa MEIKOH 4acTH
OacceiiHa, MJIOBEll KacaeTcs pyKoil OOpTHKAa M mepeaeT «UEHHBIH rpy3» Apyromy
mioBuy (mama), oOpaTtHO MUIOBeL (MaMa) B CriacaTellbHOM Kpyre TPaHCHOpPTUPYeET
«EeHHbIN rpy3» (pedeHok). DcTadera cunuTaercs 3aKOHUEHHOMH, KOrJa AMCTAHLMIO



25 METpOB MPOIUIBLIBYT BCE YYAaCTHHKH COPEBHOBAHWM, a «UEHHBIA TpPy3» OyaeT
JOCTAaBJIEH IJIOBLIAMM Ha OopTUKe Yy riy0oKo# yacTu Oacceiia.

3 scradera. «/locrtanb cokpoBume co aHa». Ha nne Gacceiina — Gosblioe
KOJIMYECTBO «COKpOBHL» (buwku). [To curuany cyapu cembst (mama, mama u
pebeHOK) JI0CTAalOT €O JHA «cokpoBuwla» (¢puuku). Bpemss Ha cGop dumex -
I MuHyTa. Dcradera cuuTacTCs 3aKOHUYEHHOMH, KOI1a BCE CeMbH COOEpYT Ha Bpemsl
(UILIKH.

6. Harpaxnaenne

[loGenurenn B KOMAHIHOM 3auyeTe ONPEJESIOTCS M0 HAMMEHbIUEH CyMMe
oukoB. [ToGemurenn Harpaxaatores rpamoramu MKY «Ynpasienue dusuueckoii
KyapTypel W crnopra lllebexkuHckoro paiiona benropoackoit  oGnactuy,
aboHeMeHTaMK Ha OecraTHOe MocelleHHe CHOPTUBHOIO LEHTPA ¢ ILIaBaTelbHBIM
OacceiiHoM:

1 mecTo — 16 noceenuii Gacceiina;

2 mecto — 12 noceueHuii dacceiina;

3 Mecto — 8 noceuienuii Gacceitna.

7. PHHAHCHPOBAHHE COPEBHOBAHUIA
Pacxonpl, cBs3aHHble ¢ HarpaxkaeHnem nobdeanteneil Hecer MKY «VYpasienue
(pusnueckoit KynpTypel M criopta llleGeknHckoro paiiona benropoackoi o6nactuy,
MBY «lleHTp cIOPTUBHBIX COOPYIKEHHUI.

8. 3aaBkn
3asBKU MPENOCTaBIA0OTCA 10 26 Mas no aapecy: r. lleGexuno, yi. Jlenuna, 69,
Ten. 5-45-96 (CnopTuBHBIA LEHTp ¢ mnuaBaTenbHbIM OacceiiHoM «Jlenbpuu»),
3J1. nouta: mbu-css@yandex.ru



